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GesundheitsCheck KKH

Dieser Check ist ein Angebot der KKH-Allianz. In einer Stunde zu wissen, wie fit ich bin -
dieses Ziel verfolgt der Check. Der GesundheitsCheck beinhaltet die individuelle Befunderhe-
bung und Beratung des Gesundheitsgastes. Der Physiotherapeut empfiehlt ein gesundheits-
gerechtes Bewegungsverhalten und vermittelt praktische Ubungen. Grundlage des Checks
sind Leistungsbeschreibung, Protokollierung der durchgefiihrten MaBnahmen und eine Doku-
mentation des aktuellen Zustands.

Der GesundheitsCheck dauert ca. eine Stunde.
Mit KKH-Allianz ist er kostenfrei.

Der GesundheitsCheck kann auch als Selbstzahler wahrgenommen werden.
In diesem Fall kostet er 65 Euro.

Erweitert werden kann der Check mit einem Riicken-Scan. Dieser SpinalCheck ist strahlenfrei
und risikolos.

Mit KKH-Allianz kostet der GesundheitsCheck incl. Scann 20 Euro.
Fur Selbstzahler kostet der GesundheitsCheck incl. Scann 80 Euro.

In einer Stunde wissen,
wie fit ich bin.

Der GesundheitsCheck

®ambulantes kann erweitert werden
gesundheitszentrum mit einem Rickenscann.

stefelmanns

Der Check dokumentiert
den aktuellen Zustand.
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